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AIDS

STUTTGART E.V.

Wen alle ummis reiflen.

PEP - die, Nach—ﬂlslko-\lorsorge segen HiV.

|RcH WELSS WAS ICH TU

Safer Sex ist dir wichtig. Aber wenn mal
was schieflduft und das Kondom reifit
oder abrutscht? Keine Panik! Wenn es ein
HIV-Risiko gab, kannst du eine PEP machen:
Du nimmst fiir vier Wochen vorsorglich
HIV-Medikamente ein und kannst so eine
Ansteckung sehr wahrscheinlich verhin-
dern. Wichtig: Mit einer PEP musst du spa-
testens 48 Stunden nach dem Sex anfangen.
Mehr Infos und Anlaufstellen findest du bei
ICH WEISS WAS ICH TU.
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AIDS-Hilfe Anschrift:

Stuttgart e. V.
(AHS)

Stadtbahn:

U2, U9 Halestelle Schlof8-/Johannesstrasse
S-Bahn:

S1,52,53,54, S5, S6 Haltestelle Feuersee
Bus:

Linie 41, Haltestelle Schlof8-/Johannesstrasse

( )Hhungszcitcn

der AHS-Beratungs- und Geschifrsseelle:
Mo. - Fr. 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Mo. - Do. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr.

Informationen furalle,

Hilte fur Betroftene: Tel: 0711/2 24 69-0.

Anonyme Tc|cﬂmbcl':1tung der
deutschen AIDS-Hilfen:

Tel:0180/33 19411

(Bundescinheitliche Rutnummer zu 9 Cent/Minute
aus dem deutschen Festnetz, maximal 42 Cent/
Minute aus deutschen Mobilfunknetzen!)

Mo. - Fr. 9.00 Uhr - 21.00 Uhr,
Sa.+S0.12.00 Uhr - 14.00 Uhr,

Personliche Beratung durch Fachkrifte
der AHS nach \Z‘runbarung und in den
Sprechstunden:

Tel: 0711/2 24 69-0,

Mo. - Fr. 10.00 Uhr - 1200 Uhr

Mo.- Do. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr.

Online-Beratung:

wwww.aidshilfe-beratung de

Johannesstr. 19
70176 Stuttgart

AIDSHILFE

Telefon:
0711/22469-0

E-Mail: kontakt@aidshilfe-stuttgart.de
Internet: www.aidshilfe-stuttgart.de

Fax: www.aidshilfe-stuttgart.hiv

0711/2 24 69 -99

~
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Café Strich-Punke:

Gemeinschaftsprojekt der AHS und des
Vercins zur Forderung von Jugendlichen
mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
V. (wwwuerein-jugendliche.de)
Treftpunke fiir Jungs, dic anschaffen
gehen und auf der SerafSe leben.
Anlaufstelle fiir Prostituicrte,

Jakobstr. 3,70182 Sturegart.

Tel: 0711/67 212448,

E-Mail: cafe-strich-punke@
aidshilfe-stuergarede,
www.facebook.com/cafestrichpunke
Offnungszciten:

Mo. 16.00 Uhr - 20.00 Uhr,

Mi. 16.00 Uhr - 19.00 Uhr
Ansprechpartner: Thorsten Hinz, AHS,
Tel: 0711/22 46957,

E-Mail: chorsten hinz@aidshilfe-stutcgarcde

Sunnr;lgs«anch & (}cspmchc
in der AHS:

Erster Sonntag im Monat, von
11.00 Uhr - 14.00 Uhr,
Kostenbeitrag 8 EUR.

www.facebook.com/AIDSHilfeStuttgart

Ehrenamtliche Gruppen:
Brunch-Gruppe, Buddy-Gruppe,
O-Gruppe (O = Offendichkeitsarbeit),
REIKI-Gruppe, Telefongruppe, UJu-Gruppe
(UJu = Unverklemmee Jugendliche),
MSM-Praventionsgruppe.

HIV-Schnelleest-Aktion in der AHS:
Monatlich, ausgenommen im Juli.

Selbsthilfegruppen:
Angchorigengruppe, Gemischte Gruppe,
JuPo-Gruppe.

Die AIDS-Hilfe Stutegart V. (AHS) wird
gefordert durch die Landeshauprstade
Stutegart und vom Ministerium fiir Arbeic
und Sozialordnung, Familie, Frauen und
Senioren BadenWiirtcemberg,

)!i
STUTIGART | & hudeousucnbers

Spendenkonto:
Nr. 700 700 8000, BLZ 430 609 67,

GLS Gemeinschaftsbank eG,

IBAN DE03430609677007008000,

BIC GENODEM1GLS

Das nichste RAINBOW erscheint im
November 2015 vor dem Wele-All )S-Tag,
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RAINBOW erscheint zwei mal jihrlich und
wird auf Wunsch den Micgliedern der AHS
zugesande.

RAINBOW erhebre keinen Anspruch auf
vollsté.ndigc Wiedcrgabc und Dokumentation
des Diskussionsprozesses innerhalb der AHS
sowie zu medizinischen wie gcsellschaﬁlichen
Encwicklungen von HIV und AIDS,
RAINBOW verstehe sich als Forum, HIV
und AIDS in sciner lokalen wie globalen
Dimension aufzuzcigcn.

RAINBOW will hier informieren, zur
Diskussion anregen, zur Teilnahme auffordern,
um HIV und AIDS aus der Verdréingung her-
auszuholen.

RAINBOW gibe nicht ausschlicflich dic offi-

zielle Position der AHS wieder; insbesondere

gcben namentlich gckcnnzcichnete Bcitréigc in
erster Linie die Meinung des Verfassers wieder.
RAINBOW versuch sich vollstindig aus
den Einnahmen der abgedruckten Werbung
2u finanzieren. Wir danken allen Anzeigen-

kunden!

Fiir cine Anzeigenschaltung wenden Sie sich
bitte per E-Mail an unsere Anzcigenbetreuung
unter: rainbow@aidshilfc—stuttgart,dc

Die RAINBOW-Redaktion behile sich vor,
cingcrcichte Artikel zu kiirzen oder abzu-
weisen. Beitriige bitee als Word-Datei (doc)
per E-Mail: rainbow@aidshilfe-stuttgartde
cinreichen und nach Méglichkeit Fotoma-
terial (Auflosung 300dpi, als jpg) micsenden.
Fiir cingercichte Fotos und Manuskripte

tibernimmt die Redaktion keine Gewihr.

RAINBOW-Auslagestellen:

An nachfolgend aufgeﬁ'ihrtc Einrichtungcn,
Arzepraxen, Kinos und Gastronomicbetricbe
wird RAINBOW verteile und offentlich
ausgelege:

Ackermanns ~ Kneipe und Bar
AIDS-Beratungsstelle der Evangelischen
Gesellschaft Stutegart V.

AIDS-Hilfe Arbeitskreis Ludwigshafen cV.
AIDS-Hilfe Stutegart V.

AIDS-Seelsorge der Evangclischen Landes-
kirche in Wiirttemberg

Atelier am Bollwerk

Bahnofsmission Stuttgart

Blue Box

BOOTS Westernbar Stuttgart

Buchladen Erlkénig

Café Bistro Graf Eberhard

Caté Kiinstlerbund

Catéle Théarre

Café Monroc's

Caté Serich-Punke / Café La Strada
Calwer-Eck-Briu

Da Capo Il Eroticshop

Die Briicke eV./Kath. AIDS-Seclsorge
EAGLE-Swuttgare

Impressum &

RAINBOW-Auslagestellen

EGOISTIN Stutegare

FRAU BLUM-Boutique Erotique
Gemeinschafespraxis Schwabstr. 26
GOKe V.

Goldener Heinrich

Jakobstube

Jusos — Stutegart

K29 - Der Zicglerkeller
Kacharinenhospital (Station 12)

Kiosk & Caffee Olga 120
Kiosk-Kuhstall

Krankenhaus Bad Cannstatt
Kontakestelle High Noon
Kuleurzenerum MERLIN V.
Landeshauptstad Stutegart - Gesundheitsame
Landeshauptstade Sturtgart - Rachaus
Lotto Caf¢ ]. Braun-Biicener
Marienhospital

MCC Gemeinde Srutegare

Palast der Republik

pour lui-Sauna

Praxis Dr.med. Jiirgen Koubik

Praxis Dr. med. Friedrich Spicth

Praxis Dr. med. Andreas Zsolnai
Praxisgemeinschaft Schwabstrafse 59
Praxis Verena Wollmann-Wohlleben
Reinsburg Apothcke
Restauration-Bar-Bernstein

Rosenau — Lokalitir & Bithne

ruben's - bar’bistro’loungc

Sarah eV. - Kulturzenerum & Café fir Frauen
STUTTGARTER JUGENDHAUS
gGmbH - Jugendhaus Micte

Super Popular Sanchez

tips'n trips Jugendinformation Stuttgart
U-Apotheke

USSHOP

Verein zur Forderung von Jugendlichen mic
besonderen sozialen Schwicrigkeiten eV.
VIVA SAUNA

Wall Street Institute

WESTEND APOTHEKE

Wirtshaus RAT RAT

ZADU Stutegart

Zentrum Weissenburg

Zime & Zucker

(Stand: Juli 2015)



Zustandigkeitsbereiche — Wegweiser

Alexander Becker, Andreas Dollmann, Gerold Ostertag,

EMail: vorstand @aidshilfe-stuttgare e

Vorstand
Geschifts-

ftlhrung

Franz Kibler - MLA. Sozial- und Verhaltenswissenschaften (Univ.), Geschifesfihrer
Teleton: 0711/22469-0, Priscnzzeit: Nach Vcrcinbarung.

EMail: franzkibler@aidshilfe-stucegart.de

Zustiindigl\'citsbcrcichc: R Gcschéiftsfﬁhrung R Au@cnvcrtrctung £ Personal £ Finanzen

R Mitglicdcr R Homepage £ Geschafesseelle £ Sponsoren R Vcranstaltungcn R Sozialpartncr
£ Offendlichkeitsarbeic £ RAINBOW-Redaktion £ Ehrcnamtsbctrcuung

Bernd Skobowsky = Dipl. Okonom Incern. Business (FH), Assistent der Geschiftsfihrung
Teleton: 0711/22469-11, Prisenzzcit: Nach Vereinbarung, Ha
[ Mail: bernd skobowsky@aidshilfe-stucegartde

Zustiindigl\'citsbcrcichc: £ Kommunikation £ Offentlichkeicsarbeit £ Sponsoren R Vcranstaltungcn

uptamt-
liche

Mitarbeiter

Hermann Walter - Vcrwaltungsfachkraft, Vcrwaltung

[ Mail: hermannwalter@aidshilfe-stucegart.de

Teleton: 0711/22469-0,0711/22469-11,

Prisenzzeic: Mo. - Fr. 10,00 Uhr - 12.00 Uhr, Mo. - Do. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Zustind igkcitsbcrcichc: R Vcrwa]tung R Empfs.ng R Zentrale £ Buchha]tung £ Kasse
R Raumbclcgung R Spcndcndoscn # HIV-Infomaterial- und HIV-

Priivcntionsa.rtikclausgabc x Mitglicdcrvcrwaltung

Michacl Bicgger - Online-Berater, WWW.aidshilfc-bcratung.de
[ Mail: michacl biegger@aidshilfe-sturegartde
Teleton: 0711/22469-0, Priscnzzeit: Nach Vcrcinbarung

Hans-Peer Dicz = Dipl-Sozialpidagoge (FH), Sozialarbeiter

[-Mail- hans-peterdicz@aidshilfe-stucegartde

Teleton: 0711/22469-13, Prasenzzeic: Mitewoch 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Zustind igkcitsbcrcichc: R Beratung fur alle und Betreuung fiir Betroffene £ AHS-\Wohngruppcn
fir Menschen mit HIV/AIDS £ Ehrenamdliche Telcfonbcratung: Tclcfongruppc R Einfﬁhrungs-

abende fiir chrenameliche Micarbeiter £ Patientencafé

Dana Fichener = Dipl- Sozialpidagogin (FH), Sozialarbeiterin

E-Mail: danaficheer@aidshilfe-stuttgarede

Telefon: 0711/22469-17, Prisenzzcit: Dienstag 10.00 Uhr-12.00 Uhr

Zustind igkcitsbcrcichc: R Beratung furalle und Betreuung fir Betroffene £ Ambulant betreutes
Paar- und Einzelwohnen £ Gemischee Gruppe R Allg. Information der Bcvélkcrung £ RAINBOW
R REIKI—Gruppc £ Seminare £ Brunch-Gruppc # HIV-Schnelltesc-Aktionen £ Selbsthilfe-
férdcrung £ HIV/AIDS und Frauen £ Workshops 2 Krankenhausbesuche

Zustandigkeitsbereiche — Wegweiser

Hauptamt—
liche
Mitarbeiter

Thorseen Hinz - Dipl-Sozialwissenschaftler (Univ.), Sozialarbeiter

E-MLil: thorsten hinz@aidshilfe-stuctgartde

Telefon: 0711/22469-57, Prisenzzcit: Dicnstag 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Zustindigheisberciche: £ Beratung fiiralle und Betreuung fiir Betroffene £ MSM-Privention
(MSM = Minner, die Sex mit Mannern haben) £ HIV/AIDS und Mann-minnliche Prostitution
£ Arbeitskreis Schwule Gesundheit £ Ambulanc betreutes Paar- und Einzelwohnen

Stetan Licke = Dipl-Padagoge (Univ.), Sozialarbeiter

E-MLil: stefan Juecke@aidshilfe-sturegarede

Teleton: 0711/22469-18, Prasenzzeit: Montag 10.00 Uhr = 12.00 Uhr
Zustindigkeitsberciche: £ Beratung fiir alle und Betreuung fiir Betroffene £ Infostinde

£ JuPo-Gruppe £ Ambulant betreutes Paar- und Einzelwohnen £ O-(=Offendlichkeitsarbeit)

Gruppe £ HIV-Privention bei Veranstaltungen zur allgem. Information

Sarah-Vanessa Salvini = Sozialpidagogin (B.A.), Sozialarbeiterin

E-Mail: sarah salvini@aidshilfe-stutegartde

Telefon: 0711/22469-19, Priscizzcic: Freitag 10,00 Uhr - 12.00 Uhr

Zustindigkeitsbereiche: & Beratung firalle und Betreuung fur Betroffene £ HIV/AIDS und Mi-
gration £ HIV/AIDS und Drogengebraucherlnnen # MSM-Privention £ Nacht der Solidaricic
R WeleAIDS Tag £ Workshops £ Seminare £ Krankenhausbesuche £ Ambulant betreutes
Paar- und Einzelwohnen £ HIV-Syphilis-Hepatitis-Testaktionen in schwulen Szenelokalen

Alfons Steteer = Dipl-Theologe (Univ.), Sozialarbeiter

LMl alfons steter@aidshilfe-sturegartde

Teleton: 0711/22469-14, Prasenyzzciv:Donnerstag 14.00 Uhr- 1600 Uhr

Zustindigkeitsbereiche: § Beratung furalle und Betreuung fiir Betroffene £ Angehorigengruppe

£ Buddy-Gruppe & HIV-Privention in Betrieben, Schulen ect. und Schulung von Multiplikatoren
£ HIV-Privention und Betreuung von Menschen mit HIV/AIDS im Gefingnis £ Kranken-
hausbesuche nach telefonischer Anfrage £ Arbeitskreis HIV Stuttgart £ UJu-Gruppe
(UJu=Unverklemmie Jugendliche) £ HIV-Schnelltest-Akcionen

Riidiger Schmide - Hausdienst
E-MLil: ruedigerschmid@aidshilfe-sturegarede
Teleton: 0711/22469-15, Prasenzzcic: Dienstag 12.30 Uhr - 14.30 Uhr
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frei nach dem italienischen Schrift-
steller Giuseppe Tomasi diLam-
pcdusa seiaus dessen Roman ,Der
Leopard” zitiert: ,Selbst wenn wir
wollen, dass alles so bleibt wie es ist,
ist nbtig, dass vieles sich andert!”
Anders ist aber nicht perse besser:
Wenn der Wind des Wandels
wehe, gilt es Windmiihlen zu bauen
und keine Mauern!”

Ende Juli feiern wir die micderweile
24. Hocketse der AIDS-Hilfe
StutrgarteV. Sicher wird es wieder
cin turbulentes und buntes Stra-
Benfest. Der Spagat zwischen HIV-
Priventionsarbeit sowie HIV-/
AIDS—BctrofFencnuntcrstﬁtzung
cinerseits und Ausgclassenheit
sowie Untcrhaltung anderseits,
wird wieder eine reizvolle He-
rausfordcrung sein. Wir freuen

uns, dass sich unsere Hocketse

so weiterentwickelt, wie wir das
gcplant haben, denn damit schaffen
wir die Voraussetzungcn fiir unser
neues Sommerfest und unseren
Weihnachtsball* anlisslich des
WeleAIDS Tages. Mchr dazu im
Inneren dieses RAINBOW !

GrofSe Chancen bcrgcn auch

weitere Vcréindcrungcn im

Franz Kabler

Lcistungsproﬁl der AHS: Da HIV-
Infektionen nun gut behandelbar
und crfolgrcich behandelte HIV-
positive Menschen nicht mehr
infektios sind, ist die Kenntnis um
den HIV-Status nur noch von
Vorteil. Enesprechend hac die AHS
zusitzlich ein HIV-Schnelltest-
Angcbot implemcnticrt‘ Nach

wie vor werden auch iiber 70%

der erfassten HIV-Neudiagnosen
Minnern, die Sex mit Minnern
haben (MSM) zugeordnet. Schon
lange sind auch Zuwandernde aus
HIV-Hochpréivalcnzléindcm cine
grofgc Hcrausfordcrung der HIV-
Priventionsarbeit. Beide zielgrup-
pcnspeziﬁschcn HIV-Priventi-
onskonzepte wurden bei der AHS

bereits optimiert. Damit diese und

die HIV-Schnelltests aber auch aus-

reichend und nachhaltig sind, sind
zusitzliche Ressourcen unabding-
bar. Das HIV—SchncHtcst—Angcbot
wird bisher bspw. nur zu einem
Drittel aus zweckgebundenen
Spcnden finanziert. Sowohl bei den
HIV-Schnelltest-Aktionen als auch
beim Ausbau des , Migrationsnetz-
werks und der HIV-Privention bei
MSM ist ein stirkeres Engagement
der Landeshauptstade Stutegart
nétig: Mic 8.000 EUR/Jahr ab dem

EDITORIAL

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und
Freunde der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. (AHS)

Doppelhaushalc 2016/2017 fur
unsere HIV-Schnelltest-Aktion
und die Férdcrung von zusitzlich
ciner viertel Fachkrafstelle fur

die HIV-Priventionsarbeit bei
Zugewandcrten bzw. ciner halben
Stelle fir die Zielgruppc MSM.
Wir freuen uns, dass die genannten
Bedarfe von der Sozialplanung
der Landeshauptstade Stutegart
befirrwortet werden und hoffen,
dass der Gemeinderat die nétigcn
Beschlusse fasst. Allen Stadtritin-
nen und Stadtriten an dieser Stelle
schon ein herzliches Dankeschon
fir die Untcrstiitzung! Auch dazu
noch cin bisschen mehr im Innern

dieses RAINBOW !

Wir haben das RAINBOW auch
inhaltlich wieder bunt wie den Re-
genbogen gestaltet; wohl wissend,
dass ohnchin nur Schlaglichter auf
Geleistetes und chlantcs gewor-
fen werden kénnen. Entsprechend
wiinschen wir Thnen viel Freude
bei der Lekeire! Bleiben Sie uns

gewogen!
Mit freundlichen Griifden

Frang Kibler, M. A,
Ge:cbdf[;ﬁibren AHS



Dieter Reinhart ist tot

,Wie ein Blatt vom Baum fallt, so geht ein Leben von
dieser Welt.” — Ein paar Zeilen zum Tod von Dieter Reinhart.

Am frithen Morgen des 03. Mirz
2015 ist Dicter Reinhart wohlver-
SOrgL, sichdlich mit sich im Reinen
und versohnt mit der Welt im Stute-
garter Hospiz St. Martin gcstorben.
Am 18. Mirz 2015 hitte Dieter sein
71 chcnsjahr vollendet.

Far die AIDS-Hilfe StuttgarceV.
(AHS) hat sich Dicter Reinhare
schrlange chrenamdlich engagiert.
Zunichstin der ,,O-Gruppe“, WO

er bei und mit Vcransta]tungcn fur
Menschen mit HIV/AIDS und

tar die HIV-Priventionsarbeit der
AHS groBc Tatkrafc zeigte. Bis 2006
war Dieter Reinhart schliefdlich
jahrelang auch als Vorstand der
AHS aktiv. In den Zeiten seiner Vor-
standschaft gab esauch turbulente
Phasen fur die AHS: zcitwcilig hatte
Dicter Reinhart sogar die Geschifts-
ﬁlhrung der AHS kommissarisch
tbernommen. Den meisten diirfte
Dieter Reinhart aber durch seinen
Einsatz bei der Hocketse der AHS
-insbesondere beim Ausschankwa-
gen der AHS auf dem Sturrgarter
Marktplatz —und beim j’;&hrlichen
Stand der AHS auf dem Stuttgarter
Weihnachtsmarke bekannt sein.

Dicter Reinhart hatte cin erfiillees
Leben-und er hates gern gclcbt. Als
schwuler Mann seiner Generation
und aus konservativer Familie hatte
Dieter es nicht immer leicht. Aber
Dicter hat sich bchauptct und seinen

Weg gcﬁlndcn —und
erwurde fiir manchen
Unbill auf seinem
chcnswcg cntschédigt:
Dieter konnte die Wele
bereisen, Weitestgehend
auf die ihm gcmii@c
Artleben und er hat
viele Menschen kcnncngclcmt, die
tirihn wichtig wurden — und fiir
die Dieter ein Freund war. Auch in
seinem letzeen Lebcnsjahr, als Dieter
durch Chemo- und Strahlenthera-
pic schwere Tage hatte, war er niche
wirklich allein. Insbesondere Gaby,
Gerhard, Inge, Wiltrud, Faton, aber
auch Gerold, André und Michael ...
—uns allen war es Wichtig, fur Dieter
da zu scin. In den letzeen zehn Jahren
war ihm schliefSlich noch eine

Liebe gegonnt, deren Grof3e sich in
seiner letzten Woche bestitigt hat:
sein Freund Beto kam von Chile
nach Deutschland und hat jede nur
noch méglichc Stunde mit Dieter
verbracht.

Esistselten so, dass sich Gleich und
Gleich gescllt oder Gegensitze
anziehen, sondern vielmehr findet
sich meist, wer sich Crganze. Dieter
Reinhart hatte cine ,,Lcichtigkcit des
Seins, die gepaart mit Talenten sel-
ten ist. Mt seiner Empathic, seiner
Intclligcnz, seinem Humor, seiner
Grofgzugigkcit und mit seinem Sinn
far Asthetik, hatte Dieter mit dieser
,,Lcichtigkcit des Seins” seinen Placz

in der Welt und in den Herzen der
Menschen, die ihn liebten. Dieter
hat mit seinen Talenten nicht ge-
wuchertund gerade dadurch diese
,,Lcichtigkcit des Scins, an der man
Getallen finden und die cinem cin
Geschenk sein konnee.

Mit Dieter Reinhart ist ein Mensch
gestorbcn, der vermisst wird. Seinem
Wunsch cntsprcchcnd, wurde Die-
ter cingciischcrt und ohne Trauerfei-
cranonym bcigcsctzt. Gleichwohl
haben wir unsere Freundschaft zu
Dieter am 18. Mirz 2015 nochmals
gefeiert und an der Gedenkwand in
der AHS-Beratungs- und Geschifts-
stelle erinnert ein kleines Tafelchen
an Dicter Reinhart. Alles in allem
durfre das fir Dieter in Ordnung
sein — und falls nicht, wird er uns
wohl dieses Stiickchen ,,Leichtigkeit
des Seins nachschen.

Auf Wiederschen, Dieter!

Franz Kibler, ML.A.,
GEJ‘L‘hé?ﬁA]@hTW; AHS



Bildimpressionen und eine kurze Nachlese zu den Aktivitdten der AIDS-Hilfe
Stuttgart e.V. (AHS) rund um den Welt-AIDS-Tag am 01. Dezember 2014,

.Lebendige Biicher”am 21. Nov-
ember 2014 in der Stadtbibliothek
am Mailinder Platz. Bei den ,Leben-
digen Biichern® stelleen sich HIV-
g
positivc Menschen zum Gcsprdch
zur Vcrﬁigung und konnten ,aus-
HBUNE
gclichcn werden.

Schon auch wieder die Er(')ﬁhung
des Informations- und Verkaufs-
standes der AHS auf dem
Stuttgarter Weihnachtsmarke

am gewohnten Standortin der
NadlerstrafSe, direke hinter dem
Rathaus. Vom 26. November bis
zum 23. Dezember 2014 war der

Stand mit Glithwein, Punsch, klei-

Frcitrcppc bcim Kunstmuseum am

ncn Pl'iiSCl“lECl] Lll”ld h;lLngClﬂ;lChtCﬂ SELIIE%&I'ECI’ SCthSSpl;ltZ ngildCE.

Marmeladen gc(iﬂhct und erfreute  Thorsten Hinz, Mitarbeiter der

sich gro(gcr B;licbthcit. Dies schlug AHS hicle die Ansprachc Im

sich auch im Erlos nieder. Wir

Anschluss formierten sich die

bedanken uns im Namen der AHS ~ Teilnechmenden zum Gangan die

bei allen Mitarbeitern! Sie sind
immer mit viel Enthusiasmus und
viel Freude dabei — das ist nicht
selbstverstindlich!

Rm’igm' Schmidt, Organisator
AHS-Weibnachtsmarktstand

Um 18.00 Uhr wurde die
Solidarititsschleife auf

Initiative der AHS an der

Gedenkstitee ,Namen und Steine”
neben der Staatsoper im Oberen
Schlossgartcn zur Nicdcrlcgung ci-
nes Kranzes zum Gedenken an alle
Menschen, die an AIDS gcstorbcn
sind. Im Anschluss bestand die Ge-
legenheit, den Gedenkgorttesdienst
der Stutegarter AlDS»Scclsorgcndcn
zum \X/c[t—AIDS»Tag zu besuchen.

Dana Fichtner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS

Lichterschleife an der Gedenkstatte
,Namen und Steine” neben der
Staatsoper im Oberen Schlossgarten

Bildung der Solidaritatsschleife
beim Kunstmuseum am
Stuttgarter Schlossplatz




Bildimpressionen und eine kurze Nachlese zu den Aktivitaten der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. (AHS) rund
um den Welt-AIDS-Tag am 01. Dezember 2014.

Zum ersten Mal fand die Weih-
nachtsfeier der AIDS-Hilfe Stutrgart
eV.(AHS) im Kursaal Bad Cann-
stace state! Am Freitag, 12.12.2014
waren Klienten, deren Angch(")rigc
und Freunde, Mitarbeiter, Férderer
und Mitglicdcr der AHS wieder
herzlich zur alljihrlichen Weih-

nachesfeier der AHS cingcladcn!

Ab 2014 fand sic in cinem neuen
Rahmen statt. Der Termin wurde
vom Mittwoch- auf den Freitag-
abend vcrlcgt. Bisher war die Feier
im Zentrum \X/cisscnburg. Der
Kursaal in Bad Cannstatt bietet dic
M(')glichkcit, in gr(")igcrcm Rahmen
zu feiern.

Neben geselligen Stunden mit guten
Gcspriichcn und einem leckeren
Abendessen gab esauch cin umﬁmg»
reiches Untcrhaltungsprogr;mnn:

Den Start machte Saxophonist
Nico Theodossiadis. Dr. Thomas
Kleine, Scelsorger fir AIDS- und
drogcnl{rankc Menschen, mit sei-

nem lcgcndﬁrcn Weihnachtskaba-
rett, brachte die Zuschauer wieder
schr zum Lachen und Peter
Thomas Anders mit Kol-

legin Stefanie Schwarzer
und Danny Schéner
rithreen ihr Publikum

mit stimmungsvo“cm
Gesang, Die Klavicrspic«
lerin Lina Stankeviciute
bcglcitctc den Abend

im Hintcrgrund musi-
kalisch.

[—
|

Das Team vom Kursaal Bad Cann-
statt sorgee fur die kulinarischen
Gentisse. Hans-Peter Pérstel fithree

als Moderator durch den Abend.

Besonders gcfragt war die Tombola.

Die Lose fanden reifSenden Absarz.

Die Giste waren vom neuen Ambi-

ente bcgcistert.

Dana Fichtner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS

Oben:
Danny Schoner beriihrte
und beeindruckte!

Links:
Mit iiber 250 Gasten war
der Festsaal gut gefullt!

Hintergrund des geiinderten
Konzeptes war — neben den zu-
nchmend bccngtcn Raumverhilt-
nissen bei der Weihnachtsfeier der
AHS im Zentrum \Weisscnburg
durch dic immer mehr gewachsene
Belicbtheit — den Abschied von
der traditionellen Weihnachesteier
ctwas leichter zu machen: ab 2015
wird die Weihnachesfeier durch

ein Sommerfest ersetzt. Und

im Dezember wird die AHS als
Charity»Evcnt cinen ,Weihnachts-
ball* veranstalten. Jetze schon mal
vormerken: Sommerfest, Freitag,
28.08.2015, in und um die AHS-

Beratungs- und Geschiftsstelle;

.Weihnachtsball', Sonntag,
12.12.2015, Kursaal Bad Cannstatt.

il - ]
]:mladungcn f()lgcn

An dieser Stelle noch ein herzliches
Dankeschon fiir die Gastfreund-
schaft des Wcisscnburg . V.bei
vergangenen AHSWeihnachts-

feiern!

Die Mitarbeitenden der AHS
freuen sich, dass die gute Zusam-
menarbeit bei anderen Projekeen
weiterbesteht!

Franz Kibler, MLA,
Gafchzzﬁf/ﬁhm’, AHS



Aktivitaten im Friihjahr 2015

Bildimpressionen und eine kurze Nachlese zu den Aktivitaten der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

(AHS) im Friihjahr 2015.

Valentins-Aktion
auf der Stuttgarter
KoénigstraBe

Am Samstag, 14. Februar 2015 pri-
sentierte sich die AHS erneut zum
Valcntinstag, dem Fest der Lie-
benden, in der Zeitvon 11.00 Uhr
bis 17.00 Uhr mit cinem Infostand
zu HIV/AIDS auf der Stutegarer
Kénigstra@c Fiir Geldspcnden
bedankeen sich die Mitarbeitenden
der AHS mit Blumcnprésenten,
gcstiftet von der Firma KURZ
Blumen GmbH, Korntal-Miin-
chingcn. Die Priventionistinnen
und Priventionisten der AHS
freuten sich tber reges Interesse

un ergicbigc Gcspréiche!

Valentinsaktion der AHS mit Dana Fichtner
und Philippé Matern

Frauentagsaktion der AHS mit Praktikantin Lea ReiB und Dana Fichtner

Internationalen

Am 07. Mirz 2015 fand eine
Aktion der AHS zum Internati-
onalen Frauentag am 08. Mirz
statt. Diese wurde zum
3. Mal initiiert vom
Arbeitskreis Frauen
der AIDS-Hilfen
Badcn-Wiirttembcrgs.
Zum ,,\Wcltfraucntag“
verteilten Mitarbeite-
rinnen von AIDS-Hil-
fen und anderen Ein-
richtungcn, diein der
HIV-/AIDS-Arbeit
mit Frauen catig sind,
landesweit Tatchen
mit kleinen Prisenten,
cinem Kondom und
Infomaterial an Frauen.
Dies geschah encweder
an Infotischen, in
Einkaufszentren, bei

Kundgebungen oder

bei anderen Aktionen zum Inter-
nationalen Frauentag, In Stuttgart
waren Dana Fichtner und die
Praktikantin der AHS Lea Reif$
im ncuen Einkaufszentrum
MILANEO unterwegs. Die
Aktion kam schr gutan!

Am 23. Mirz 2015 fand in der
AHS-Beratungs- und Geschifts-
stelle ein Informationsabend zum
REI Kl-Anngot statt. REIKI ist
cine japanische Naturheilkunst,

bei der mittels Auflegen der Hin-

deauf den Kérper die Selbsthei-
lungskraft gestirke wird. REIKI

bedeutet und ist universale Lebens-

kraft” oder ,Gotteskrafe REIK]
bewirke, dass diese Hcilcncrgic
in krafevoller und konzentrierter
Form durch die Hinde des/der
REIKI-Meisters/in fliefSt.

Die Vcranstaltung richtete sich an
Neugierige und potentiell Neuein-
steigendc Der Abend bcgann mit

einer aﬂgcmeincn Einﬁihrung der
REIKI-MeisterInnen, Inge Holm,
Prof. August Huber und Annerose
Ottenbacher, zu Theorie und Praxis.
Dartiber hinaus bestand Gclcgen—
heic fur Fragcn und Diskussion,
die reichlich genutzt wurde. Ein
langjéhrigcr REIKITeilnehmer
berichtete tiber scine Erfahrungcn
und brachte den Teilnechmenden
damit das Thema niher.

‘Wer Informationen zum REIKI-
Angcbot der AHS haben mochte,
wendet sich bitte an:

Dana Fichener, Dipl-Sozialpada-
gogin (FH), E-Mail:
dana.ﬁchtner@aidshilfc—stuttgart.de,
Tel: 0711/22469-17.

REIKIwird in den Riumen der
AHS angeboten. Fiir dic Teilnah-
meist die vorhcrigc Anmcldung

in der Verwaltung erforderlich.

Pro REIKI-Behandlung wird cin
Kostcnbcitrag von 3EUR erhoben.
Dic Abmcldung ist bis 24 Stunden

vor dem Termin kostenfrei méglich.

Auskunft zu den Terminen und

Anmeldung:

Hermann Walter
Verwaltungsfachkraft
AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

Prasenzzeit:

Mo-Fr 10-12 Uhr, Mo-Do 14-17 Uhr

E-Mail: hermann.walter@
aidshilfe-stuttgart.de
Tel.: 0711/22 46 9 - 11.

Osterhasen geben Gummi

Am Karsamstag, 04. April 2015
war es wieder soweit: Zum 13, Mal
schon fand die Osterhasen-Aktion
der AIDS-Hilfe Stutcgarc e V. Gastronominnen und Gastrono-
(AHS) in zahlreichen Bars, Knei- men sowie den Gisten — herzlichen
pen und Lokalen des Stuttgartcr Dank!

Nachdlebens statt. Neben kleinen
Osterprisenten gab es auch Info-

Matcrial lll’ld Kondomc gCgCl"l

cine kleine Spende zu Gunsten der
Priventionsarbeit der AHS. Allen
Bctciligtcn —den Engagicreen, den

Dana Fichiner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS

Osterhasen der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.



Aktivitaten im
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Bildimpressionen und eine kurze Nachlese zu den Aktivitaten der

AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. (AHS) im Friihjahr 2015.

African Kids —
Sudafrikanischer
Besuch in Stuttgart

Am 05.06.2015 war Lutz van Dijk
zur Lcsung seines Buches ,,African
Kids - Eine siidafrikanische
Township-Tour” in der AIDS-
Hilfe Stutegarc eV. (AHS) und
erzihlte vom Leben HIV-positiver
Kinder im stidafrikanischen Town-

ship Masiphumelclc.

Der 1955 in Berlin gcborcnc Autor
und Pidagoge, Lutz van Dijk
arbeitete zunichstin Hamburg als
Lehrer, spter dann als Kurator im
Anne-Frank-Haus in Amsterdam.
Seit 2001 lebt und arbeitet er als
Mitbcgrfmdcr und Co-Dircktor
der Hilfsorganisation HOKISA
(Home for Kids in South Africa)
in Kapstadt, Sudafrika. Sein neues
Buch , African Kids — Eine siidafri-
kanische Township-Tour* beschreibt
cindrucksvoll das Leben im Town-

ship Masiphumclclc —am Bcispicl

des HIV-positiven Jungen Sive.

Die stdafrikanischen Townships
sind das sichtbare Erbe der Apart—
heid - einem menschenverachten-
den System der Rassentrennung,
das in Siidafrika bis 1991 (formell
bis 1994) herrschee. Die weifSe Be-
vélkcrung Sudafrikas wurde durch
Gesetze gcgenﬁbcr der nichtwei-
Ben Bcvélkerung privilcgicrt. Laut
dem Group Areas Act’, wurde das

gesamte Land in Gebicte cingctcilt,

die ausschliefSlich von einer ,Rasse”

Reinsburg () Apotheke

Apotheker A. Hadjiheidari

Reinsburgstralie 67
70178 Stuttgart
Tel: 0711-621 946

Fax: 0711-615 00 46

Email: info@reinsburgapotheke. de
Intermet: wanw.reinsburgapotheke. de

ﬁlh-pnh-:
Hontag bis Freitag:
B30 Ur - 18,30 Uhr

WIRTSCHAFTSPRUFER STE UERBERATER
WoOLFGANG GRUNDMANN

Moglinger Str. 3
71636 Ludwigsburg

(unterteilt nach Hautfarbe) zu
bewohnen waren — im Buch Afri-
can Kids wird dies dem Leser schr

cindrucksvoll durch Bilder
der Townships niher gebrache.

Lutz van Dijk trug bei seiner
Lesung in der AHS nicht nur aus
seinem Buch , African Kids” vor,
sondern berichtete auch eindriick-
lich von der Situation HIV-Positi-
ver in seiner Wahlheimat Sudafrika
sowie von der Arbeit der Organisa—
tion HOKISA. Die Organisation
kammert sich vor allem um Kinder
und Jugendliche, dic ihre Eltern
durch AIDS verloren haben oder
selbst infiziert sind. 2002 wurde

das HOKISA-Heim in der Nihe
von Kapstadt erricheet. Eines der
gr(’)@ten Probleme, dem sich das
Land an der sidlichen Spitze des
afrikanischen Kontinents in den
néchsten]ahren stellen muss, ist die
hohe Anzahl an AIDSWaisen. Im
Jahr 2012 lebten insgesamt ca. 6,1
Millionen Menschen in Siidafrika
mit HIV, darunter rund 410.000
Kinder. Uber 2,5 Millionen Kinder

in Suidafrika haben bereits einen
oder beide Elternteile durch HIV
verloren. Fir Ende 2015 prognosti-
ziert das sudafrikanische Gesund-
heitsministerium, dass jedes dritee
Kind eine AIDS-Whaise sein wird.
Ein kurzer Film tber HOKISA®
brachte den Zuschauern die Arbeit
im Township Masiphumclelc
nochmals niher und in einer
anschlielenden Diskussion stellte
die AHS ihre Arbeit vor und es
wurden Gemeinsamkeiten und
Unterschiede in den Ansitzen zum
Kampfgcgcn HIV in den beiden

Lindern erortert.

Zum Ende der Veranstaltung sig-
nierte Lutz van Dijk seine Buicher
und es bestand die Méglichkcit fur
die anwesenden Giste mit ihm ins

Gesprich zu kommen.

Im Sinne des fritheren stidafri-
kanischen Prisidenten Nelson
Mandela, der cinst sagte: “HIV/
AIDS isc die grofite Gefahr, der wir
uns scit vielen, vielen Jahrhunderten

ausgesetzt schen. HIV/AIDS st

schlimmer als Krieg. Es ist cin Welt-

krieg. Millionen sterben daran’,
tordert die AHS hauptséichlich
rcgional, aber auch i'lbcrrcgional,
Menschen die von HIV/AIDS
betroften sind und positioniert

sich somit im Ringen gegen HIV
und AIDS. Durch die Lesung von
Lutz van Dijk fordert die AHS den
Verein HOKISA V. und solida-
risiert sich somit mit den von HIV
betroffenen Menschen in Stdafrika
und weltweit. Denn nur, wenn wir
alle an einem Strang zichen, wird
der Traum von einer HIV-freien

Wele vielleiche irgcndwann wahr.

Sarah-Vanessa Salvini (B.A.)
Sozialarbeiterin/Sozialpidagogin,
AHS

TELEFON O 71 41 /23 34.0
TELEFAX O 71 41 /23 34 23

EMAIL: MAIL(@WPGRUNDMANN,DE




Ehrenamtliches Engagement in der AIDS-

Hilfe Stuttgart e.V.

Bernd Skobowsky arbeitet seit dem 01. April 2015
als Assistent der Geschaftsfuhrung in der AHS.

Fiir alle, die mich noch nicht kennen, mochte ich
mich kurz vorstellen:

1979 wurde ich in Wermelskirchen gcboren. Ich

habe in Rcutlingcn und in der Schweiz Internationale
Betriebswirtschaft scudiert. Um mein Studium zu fi-
nanzieren und auch danach habe ich in der Alma Mater
AG gcarbcitct, dasist cine Personal AG. Erstwar ich
dort als Headhunter tétig, bin dann aber schnell in den
nationalen Vertrieb gcwcchsclt, da mir diese Téitigkcit
mchr lag, AnschlieSend war ich bei der Daimler AG
tur die Koordination der Versuchsfahreen verantwort-
lich und habe im Anschluss meine Diplomarbcit zum
Markeeintrite des Konzerns in China verfasst. Ich licbe

Reisen,
Entdecken,
Erleben mit

Discovery Tours

Roteblihlplatz 37
D-70178 Stuttgart
mail@discoverytours.de
www.discoverytours.de
Tel. 0711-613031

... wir freuen uns auf Sie

Autos und auch deshalb war mein nichster Arbeit-
geber Enterprise Renta Car. Dorewar ich in Siid-
deutschland fir Filialgriindungcn zustéindig und bei
meinem nichsten Arbeitgeber, der Sixt Leasing AG,
war mein Aufgabcngcbict die globalc chtralisicrung
der Autoflote.

Leider wurde ich krank und nach dieser crzwungenen
Auszeit mit mehreren Operationen, die sich iiber

zwei Jahre hinzog, wollte ich meinem Leben eine neue
Richtung gcbcn und meine erlernten Tools fiir was
Gutes anwenden. Ich habe mich tiber den Bereich
Diversity Management informiert und meine Wahl fiel

auf die AHS.

HIV-positive Menschen erfahren immer noch Aus-
grenzung und Diskriminicrung. Ich finde es Wichtig,
dagegen etwas zu tun!

Alsichaufdie Homepage der AHS schaute, war ich
uberrascht, wie breit das Spektrum des Vereins ist. Das
machte mich neugierig, Also besuchte ich den Abend
fiir das Ehrename. Ich wurde schr freundlich empfan-
gen und merkee bald; das tun die nicht, weil sic etwas
von mir wollen, sondern weil sie anderen Menschen
ctwas gebcn wollen. Tja- mich hat es Elberzcugt. Ich
binin der AHS angckommen und fithle mich sehr
wohl hier!

Bernd Skobowsky, Dipl-Exp.-Okonom Int. Business (FH),
Assistent der Geschafisfiibrung AHS

Unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin Irina berichtet tiber ihren Einstieg und ihre

Ehrenamtliche: Irina und Philippé Matern

Irina: ,Zum ersten Mal war ich
beim Abend fiir das Ehrenamtim
Oktober 2014 in der AHS. Mir hac
es daauf Anhicb gut gcfallen: nette
Menschen und eine ungezwunge-
ne lockere Atmosphirc. Bereits
davor hatte ich mich informiert,

in welchen Bereichen der AHS
man sich cngagicrcn kann und
hatte mir ein paar Sachen notiert.
Mein erster ,Einsatz war dann im

Dezember auf
dem Weihnachts-
marke, wo ich am
Stand der AHS in
der NadlerstrafSe
u.a. Glithwein
ausgcschcnkt
habe. Fiir den
Weihnachts-
markestand hatte
ich Plitzchen
zum Verkauf
gcbacken. Am
Valentinstag
haben wir auf

der Kénigstra-

e Rosen und
Infos unters Volk
gcbracht. Seit
Februar 2015

bin ich Teil der
Brunch-Gruppe.
Die Gruppe triffe
sich am ersten
Wochenende

im Monat, man
kocht zusammen
und freut sich auf
nette Menschen, die am Sonntag
zum Brunch kommen. Sowohl das
Kochen als auch der licbe Umgang
untereinander machen dieses eine
Wochenende im Monat zu einem
spa@igcn Event. Und die zufriede-
nen Giste sind das i-Tiipfelchen”
oben drauf. Mein zweiter fester
Einsatz ist die Assistenz bei der
Durchfﬁhrung der monatlichen

HIV-Schnelltese-Aktion, die, so

Erfahrungen beim Engagement in der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. (AHS).

wie der Sonntagsbrunch, in den
Riumen der AHS statcfindet.
Hier istjedcr cingeladen, sich
anonym und kostenlos beraten
und auf HIV testen zu lassen. Die
Weihnachtsfeier der AHS und das
Abendessen der Brunch«Gruppc
waren eine tolle Méglichkcit,
Leute besser kennen zu lernen.
So langsam freue ich mich ganz
besonders auf die Hocketse, die

Ende Juli staccfindet”

lrina,

ehrenamtliche Mitarbeiterin, AHS

Eine gute Méglichkcit, sich mit
anderen Ehrenamdlichen zu treften
und auszutauschen, sind die Abende
fur das Ehrenamt der AHS. Diese
werden Viertcljéhrlich von meinen
Kollcgcn Sarah-Vanessa Salvini und
Hans-Peter Diez organisiert. Es
gibt cinen leckeren Imbiss und
Sarah-Vanessa und Hans-Peter
beantworten alle Fragen und infor-
mieren zur chrenamdlichen Tétig-
keitin der AHS. Wichtig istaber
das gemiidiche Miteinander. Es soll
die Mbglichkcit tir Ehrenamtliche
bieten, sich kennen zu lernen, bzw.
Menschen zu treffen, die man
schon langc nicht gcsehcn hat.

Alle Ehrenamtlichen und Neuinte-
ressierten sind herzlich eingcladcn!

Dana Fichtner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS



Interview

mit Michael Biegger

Michael Biegger, Online-Berater der AIDS-Hilfe
Stuttgart e.V. (AHS) im Interview mit Dana Fichtner.

Wie bist Du Online-Berater
bei der AHS geworden?

Ich habe durch meine cigene HIV-Infektion im Jahr 2010 den
Kontake zur AHS gesucht, und bekam von meinem damali-
gen Berater und nun Kollcgcn Hans-Peter Dicz das Angebot
im Projckt Onlinc-Bcratung der Deutschen AIDS-Hilfe eV.
(DAH) citig zu werden.

Hintcrgrund fiir meine Zusage war sicherlich die eigcne
Infektion und damit das Interesse an der Thematik. Auferdem
hat es mich sehr gereizt, an einem doch sehr spcziellen Projekt
mit dieser doch sehr modernen Bcratungsform, teilzunchmen.
Nun bin ich nach vorhcrigcn Schulungcn seit Okeober 2010
in unserem tollen Bcratungstcam und habe dies bislang niche
bereur.

Wie muss ich mir .
Deine Arbeit vorstellen’

Unser Beratungsangcbot wird von momentan 28 Kollegin—
nenund Kollcgcn aus 25 rcgionalcn AIDS-Hilfen jcweils in
Tagcstcams abgcdcckt. Die Ratsuchenden kénnen sich auf
der DAH-Scite www.aidshilfc-bcratung‘dc cinen anonymen
und sicheren Account erstellen und dann ihre Fragen stellen.
Ich selbst bin hauptséichlich an meinem Beratungstag und am
Wochenende online.

Unser Beraterteam beantwortet klassisch alle Fragen zum
Thema HIV und anderen sexuell ibertragbaren Infekeionen,
insbesondere iiber Schurz, Risikocinschirzung, HIV-Test
und Sofortmaffnahmen nach cinem Risikokontake, z.B.

dic Postexpositionsprophylaxe (PEP). Akeuell komme das
Thema PrEP (Priexpositionsprophylaxe) immer mehr in den
Beratungsalltag, Damicist dic Einnahme von Medikamenten

vor einem Risikokontake gemeint, um eine HIV—chrtragung
zuverhindern. Selbstverstindlich sind auch alle Fragcn rund

um Leben mit HIV ein wichtiges Beratungsfcld.

Was sind Besonderheiten/

besondere Herausforderungen

deiner Arbeit?

Dadic Anfragcn in schriftlicher Form Vorlicgcn und Mimik
und Betonung oder direkte Wahrmhmung wic beim ,Face-to-
Face-Kontake fehlen, ist es wichtig cin Gefihl zu bekommen,
was ,zwischen den geschricbcncn Zcilen” stehe, da neben dem
Sachanlicgen héuﬁg die cigentliche Problematik verstecke
transporticrt wird.

Es erfordert neben der sachlichen Beantwortung der Anfragc
viel Fcingeﬁihl und mit der Zeit eben auch Erfahrung, mit
dem Ratsuchenden in einen Dialog zu treten. Meist werden
die Aussagen im Laufe des Kontakes deutlich offener und
direkeer.

Schwierig sind Anfragcn, die l€diglich aus einem Einzeiler mit
quasi null Information bestehen, oder mehr Fragcn aufwerfen,
welche im direkten Kontake sicherlich besser gckléirt werden

kénnten. Zudem gibt es héiuﬁg sehr belastende Anfragcn, in de-

nen viel Kummer und Leid vorkommt. Hier sind der Online-

Beratung oft Grenzen gescrze und ich verweise dann auf cine

pcrst’m]ichc Beratung bei ciner rcgionalcn AIDS-Hilfe.

Schr positiv sind nattirlich Rﬁckmeldungcn mit einem Dank
der Ratsuchenden, auch wenn es gelegemlich auch Unzu-
fricdene gibt, daich keine Wunschantworten ,zimmern®
kann oder mochte.

Ein wichtigcr und schoner Teil meiner Arbeitist das
jéihrlichc Onlineberater-Treffen, bei dem es zum Austausch
mit dem bundesweiten Team kommt und natiirlich die
Wichtigcn Fortbildungcn in diesem Rahmen. Zudem bin ich
Mitglicd im Koordinationskreis Onlinc—Bcratung und kann
aktivan der Gcstaltung/ (@litétssichcrung der Online-

Beratung mitwirken.

Michael - ich danke Dir

fur Deine Zeit und wiiinsche

Dir noch viel Freude
bei Deiner Tatigkeit!

Ander Online-Beratungsstelle beteilige sich die AHS
unter www.aidshilfc—bcramng,dc mit der Méglichkcit, ohne
Hemmungen und anonym per verschliisseleer Internet-
Verbindung Fragen zu HIV/AIDS zustellen. Dicse wird
vonder DAH, regionalcn AIDS-Hilfen und verschiedenen

anderen Einrichtungcn angcbotcn.
Jedc Bcratung iscverlisslich, vertraulich, kompetcnt,

kostenlos — und auch anonym m(")glich!

Dana Fichtner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS

Hauseigene Konditorel = 30 Kaffeespezialitaten
Internationale Kiche » Klassische Cocktailbar
250 Terrassenplitze » Beste Innenstactlage

best

Charlottenplatz 17
(am Karlsplatz)
D-70173 Stuttgart
Tel.: 0711 / 29 25 53
Fax: 07171 / 29 25 54

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Do.: 7.00 - 2,00 Uhr
Fr.-Sa.: 7.00 - 3.00 Uhr
So.: 7.00 - 1.00 Uhr
tiglich gedfinet



Ausbau von Arbeitsbereichen
der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

Neue Herausforderungen in der Arbeit mit HIV/AIDS machen einen Ausbau von unterschiedlichen
Arbeitsbereichen in der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. (AHS) erforderlich.

Damit dies moglich ist, hat die
AHS in einem Brief an alle Frak-
tionen/Gruppen des Stuttgarter
Gemecinderats um cine Erhéhung
der finanzicllen Unterstiitzung
durch dic Landeshauptstade
Stutegart fiir folgende Bereiche
gebeten:

HIV-Schnelltest-Aktion

Seit Mai 2014 hat die AHS ein
kostenloses monatliches HIV-
Schnelleestangebort cingefiihre,
dessen Kosten bislang aus Spcnden
finanziert werden. Die Nachfrage ist
seitdem kontinuierlich gesticgen.

Die AHS nutze ihr Beratungs- und
Testangebot, damit HIV-Infizierte
méglichst frith an medizinische und
psychosoziale Angebotc kommen,
zur Unterbrcchung von Infektions-
ketten durch fri’lhzcitigcs Erkennen
von HIV-Infektionen, damit HIV-
Negative cine verstirkte Motiva-
tion bekommen, sich zu schiitzen
und damit gerade MSM (MSM =
Minner, die Sex mit Mannern ha-
ben) sich verstirke mit Fragcn zum
Test und zu sexueller Sicherheit
auscinandersetzen.

Das HIV-Schnthes&Angebot
der AHS richeet sich vorwiegcnd
an MSM, ist jedoch offen fur

alle Menschen. Besonders sollen
Menschen erreicht werden, die

die vorhandenen Tcstangebotc aus

unterschiedlichsten Griinden niche
nutzen, um die Testbereitschaft bei
diesen Personen zu erhdhen.

Um dieses Angebot — mittlerweile
40-50 Tcstwilligc pro Testabend —
dauerhaft bereit zu halten bzw. auch
noch auszubauen, miissen ca. 12.000
Euro pro Jahr aufgebracht werden.
Ca.4.000 EUR pro Jahr sind iiber
Spcndcn bzw. Stiftungsgclder

ausreichend gcgenﬁnanzicrt

Migrationsnetzwerk

Die stirkere Zuwanderung - insbe-
sondere auch aus HIV-Hochpréva—
lenzlindern (35 % der HIV-Neu-
diagnoscn 2013 in Deutschland)

— machrauch eine Ausweitung der
HIV-Priventionsarbeit bei Migran-
tinnen und Migrantcn notwcndig.
Auf die besonderen Herausfor-
derungen dieser Arbeit reagiert

die AHS derzeit mit dem Aufbau
cines ,,Migrationsnetzwerkes“:
HIV-Priventionskrifte werden

aus den entsprechenden Echnien/
Sprachgruppen (Peers) gewonnen,
ausgebilder und gegen Aufwands-
entschéidigung cingcsctzt. Die
AHS mochte zur Durchﬁihrung
der HIV-Préivcntionsveranstaltungen
Multiplikatorlnncn werben und
ausbilden, die méglichst selbst cinen
Migrationshintcrgrund haben, ein

oder mehrere Fremdsprachen spre-
chen und somit leichteren Zugang
zur Zielgruppe und die notwendi-
gen interkulturellen Kompctenzen
aufwcisen, um passend auf die
Ziclgruppe zugcschnittene Priven-
tionsvcranstaltungcn durchfihren
zukénnen.

Vermittelte Lehrinhalee fiir die
Ziclgruppe sind:

% Bei reinen Frauengruppen:
weibliche Rolle/Identitit/

Emanzipation/Fraucnrechee

¥ Lebenssituationen, die keine
Ansteckungsrisikcn von HIV
beinhalten

3 Lebenssituationen, die
Ansteckungsrisikcn von HIV

beinhalten

¥ Wissenswertes zu Kondomen,
deren Gebrauch und iiber

andere Verhiitungsmiteel

¥ Allgcmcines Wissen zu mensch-
licher Sexualitit, Vcrhiitung und
anderen sexuell iibcrtragbaren
Krankheiten

% Eine Bcféhigung zur Sprachc in
Sachen Sexualitir, da diese sich
weit tiber die Vorteile der HIV-
Privention auswirkt etwa auch
auf die Empféngnisverhﬂtung
und Gewaltprivention.

Da besonders die Gruppe der
Flﬁchtlingc isoliert wird oder sich
selbst in dic Isolation bringt, ist sic
auch besonders gefihrdet, wenn
esum die chrtragung von HIV
und anderen sexuell tibertragbaren
Infektionen gcht. Deshalb ist es der
AHS cin besonderes Anlicgcn, tir

diese Ziclgruppe Priventionsveran-

staltungen anzubieten.

Ziel ist cine engere und intensivere
Zusammenarbeit und stirkere

Koopcration mit anderen Instituti-
onen im Bereich der Migrationsar-
beit zu entwickeln und dadurch ein
,,Migrationsnetzwcrk“ aufzubauen.

Um die Arbeit bedarfsgcrecht
durchfithren zu konnen, ist gcplant,
dic Fachkraftkapazititen - fiir dic
Akquise der Nachfrage, die Ge-
winnung, die Ausbildung und die
Koordination der Peers - von 0,25
auf 0,5 Fachkrafestellen zu erhhen.
Dic Finanzicrung der Sachkosten,
der Kosten fiir die Aufwands-
cntschédigung der Peers, konnte
durch Spendengelder und einer
Férderung durch den Projcktmit-
telfonds ,,Gcsundhcitsférdcrung“
der Landeshauprstade Stutrgart fur
dic Autbauphase des ,Migrations-

nctzwcrkcs“ SiChCI‘gCStC“t WCI‘dCI’l.

© Dirkus / Foroliacom

HIV-Pravention der AHS bei Mannern,
die Sex mit Mannern haben (MSM)

Die Gruppe von MSMist in
Deutschland mit iiber 70%

aller HIV-Infektionen die gréfiee
Ziclgruppe der HIV-/AIDS-
Priventionsarbeit. Wenn man
sichim ,,Kampf gegen AIDS" in
Deutschland engagieren méchee,
so ist ein ziclgruppcnspcziﬁschcs
Angebot bei MSM wichtig,
Naciirlich ist die AHS hier auch
bereits engagiert und mache vor
Ortin der schwulen Szene Stute-
garts HIV-Priventionsarbeit. Die
AHS sctzt u. a. cin chrenamtliches
HIV-Priventionsteam cin, dessen
Mitglicder als ausgebildetc Peers
lebensweltbczogenc Auﬂdérungs-
arbeit leisten. Und sie bietet zudem
in Koopcration mitverschiedenen
Netzwerkpartnern der LSBTTIQ-
Community, die sich im politi-
schen Bereich fur Akzeptanz und
Glcichbcrechtigung Cngagicren,
Vielféltige Fortbildungen zum
Infektionsschutz von HIV.
Schlieflich findet auch aufsuchen-
de Sozialarbeit (,Serectwork”) in
Lokalen und Einrichtungen der
schwulen Szene Stucegarts durch
eine Fachkraft der AHS stact — 2. T,
sind es auch Ortlichkeiten, wo Sex
zwischen Minnern staccfindet. Be-

wihrt hat sich auch die gemeinsam
mitdem Stutrgarter Gesundheits-
amtangebotene , Szenetestaktion’
bei der einmal im C@rtal in Loka-
len, Clubs etc. der schwulen Szene
Stutegarts auf HIV und anders STTs
(Sexuell Transmitted Infections =
sexuell iibcrtragbarc Infekcionen)
getester wird.

Fur die HIV-Priventionsarbeit bei
MSM, stehen der AHS derzeit nur
0,5 Fachkraftstellen zur Vcrfl'igung.
Um ausreichend chrenamitliches
Potential fiir diese Arbeit zu

bilden und zu koordinieren, wird
angcstrcbt, diese ziclgruppcnspczi-
fische HIV-Priventionsarbeit um
zusitzliche 0,5 Fachkraftstellen zu
stirken.

Wir hoffen, dass unsere Be-

darfe bei den Beratungen zum
Doppelhaushalc 2016/2017

der Landeshaupestadt Stuttgare
beriicksichtige werden und
bedanken uns schon jetze bei den
unterstiitzenden Stadtritinnen
und Stadtriten!

Frang Kibler, ML A,
Gexc/)ﬂflﬁhmr, AHS



Buddy-Gruppe

Buddies (,buddy” engl. fiir Freund, Kumpel, Gefahrte), sind Ehrenamtliche der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.
(AHS), die HIV-positive Menschen begleiten und in unterschiedlichster Art und Weise untersttitzen.

JFreunde in der Not..“ = Freunde hat es von Beginnan
gebrauchr, als die ersten AIDS-Fille in San Francisco
bekannt wurden. DermafSen Murige fanden sich aber.
In allen AIDS-Hilfen der Welt, die spdter entstanden,
ﬁng es fortan immer mit wenigen Freunden an, die sich
Buddies  nennen - gegenscitig,

Buddies, Menschen mit und ohne HIV, gcbcn der
AHS cebenso ihr Gesicht von Anfang an. Manchmal
sind sic die cinzigen im Freundeskreis cines Menschen
mit HIV, die von der Infekeion wissen. Die unmittelba-
re Bcdrohung der Krankheit ist zwar gcwichcn, nicht
aber dic Angstvor Stigma und Ausgrenzung, HIV

kann cinsam machcn.

Dartutes bspw. gut, wenn jcmand neugetestet sich

mit cinem Buddy wifft, der — im Rickblick lachend -
Jahrzente nach dem Test iiber damals und jetze erzihle.
Buddies haben Spafg miteinander, teilen Freizeit und
vielleicht auch schwere Zeiten. Ganz praktischc Hilfe-
stcllungcn, mit denen auch andere Freunde fureinander
dassind, zcigen sich als cin Geben und Nehmen.

Die Frauen und Minner, die sich chrenamelich als Bud-
dies bei der AHS einbringcn, treffen sich mehrmals im
Jahr zu einem Abend unter Freunden, an dem sie sich
austauschen und ihr Erlebtes und Erfahrenes teilen.

Alfons Stetter, Dipl-Theologe (Univ.), Sozialarbeiter, AHS

Fuar Menschen, die von HIV betroften sind, gibt es vie-
le Herausforderungen: Gesund mit dem Virus leben,
Therapic, Armut und soziale Not, Diskriminicrung
und Isolation. Dabei kénnen sie von Buddies der AHS

unterstiiczt und bcglcitet werden.

Diese Hilfe orientiert sich an den Bediirfnissen der
HIV-Betroffenen. Das kénnen beispiclsweise Ge-
spriche, Unterstiitzung beim Umgang mit Behérden,
Bcglcitung zum Arzt, praktischc Hilfen im Haushalc
und gcmcinsame Freizeitaktivititen sein. Es wird kurz-
und léngcrfristigc Unterstﬁtzung gcleistet.

Oftwerden Menschen bcglcitct, die sich in Krisen
befinden. Wichtigist es, gemeinsam Wege aus der
Isolation zu finden. Voraussctzung tiir cine gute
Begleitung ist ein intensives Zusammcnspiel von Kli-
enten, chrenamtlich Bcglcitenden und hauptamtlich

Mitarbeitenden der AHS.

Wer Interesse an ciner Mitarbeit in der Buddy-
Gruppe oder an ciner Nutzung des Angebotes hat,
wendet sich an:

Alfons Stetter
Dipl.-Theologe (Univ)
Sozialarbeiter
AIDS-Hilfe Stuttgart e.V.

Prasenzzeit in der Geschaftsstelle:
Donnerstag 14.00 Uhr — 16.00 Uhr
E-Mail: alfons.stetter@
aidshilfe-stuttgart.de
Tel.: 0711/22 46 9 — 14.

Dana Fichtner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS

pour lui

Telefon (0711) 900 53 91
Schmidener Strafle 51 - 70372 Stuttgart
U2-Haltestelle Kursaal - www.pour-lui.de
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Taglich gedffnet von 11 bis 2 Uhr
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Hilfsprojekt fiir AIDS-Waisen in Uganda

Anna Namuddu griindete Anfang der 80er Jahre ein Waisenhaus fiir Kinder, die ihre Eltern an AIDS
verloren haben. Mittlerweile ist sie 84 Jahre alt. Bernard Mugula Mutebi vom CATHOLIC WORKERS
MOVEMENT (CWM) in Uganda fiihrt ihre Arbeit fort.

geboten, an der Katholischen
Hochschule Frciburg zu studieren.
Dieses Studium in Sozialarbeit/
Sozialpédagogik schloss ich im
Jahr 2008 mit dem Diplom ab.

Seither arbeite ich als Jugendbc~
auﬁragtcr der CWM in meiner
Heimatdiozese Masaka. Inzwi-
schen bin ich fiir alle Diozesen
in Uganda zustindig, Diese
Arbeit macht mir Freude, ist
aber auch mit gro@cn Her-
ausfordcrungcn verbunden,
weil nicht unbcgrenzt finanzielle
Mittel bereitstchen, die gro@c Nort,

die noch immer in meiner Heimat

Nach Abschluss der Sccondary
School hierin Uganda hatte ich
dic Méglichkeit, fiir cin Jahr
Erfahrungen in der christlichen Ju-
gendarbcit in England zu sammeln.
Danach wurde mir die Chance

herrsche, zu lindern.

Da ich selbst das Gliick hatte, Hilfe
bei meiner beruflichen Encwick-
lung zu finden, mochte ich dies

Jugendgruppe CWM

weitcrgcbcn an bcnachtciligte
Kinder meiner Heimat. Mir ist hier
besonders die Nachhaltigkcit schr
wichtig,

Ich arbeite im CWM innerhalb
der kirchlichen Strukturen, was es
mir erleichtert, die Menschen bes-
ser zu erreichen. Ziel ist die Forde-
rung der Kinder- und]ugcndarbcit
durch Bildungsmafgnahmcn wie z.
B. Auﬂ(lirung tiber Gesundheit,
Menschenrechte, die Rolle der
Maidchen/Frauen in unserer
Gesellschaft, Hygiene-Auﬂ(léirung,

Umweltchemen usw.

Wir gcstalten Workshops, besu-
chen Schulen und bieten in den
Schulferien Jugendcamps an. Dies
ist alles “Neuland™ und wird aus
diesem Grund auch nicht so leicht

angenommen. Deshalb bemii-
hen wir uns, auch die Lehrer der
Schulen von unserem Programm
zu uberzeugcn. Da der Anteil der
jungen Menschen unter 35 Jahren
bei ca. 60 bis 70 % licgt, haben wir

schrviel zu tun.

Unsere Arbeit wird ausschliefSlich
tber Spendcn aus Deutschland fi-
nanziert, da unser Staat nicht genl-
gcnd in diesen Bereich investiert.
Wir bemiihen uns, aus Kindern
und]ugcndlichen selbstbewusste
Erwachsene zu bilden, die den Mut
und die Vision haben, in abschbarer
Zeit unsere Gesellschaft und somit
unser Land Uganda zuverbessern!

Bernard Mugtda Murebi,
Dz’])[ Soz.-Pid, CWM, Ugmdﬂ

Dic AIDS-Hilfe StuttgarteV.
(AHS) hat anlisslich eines
Besuchs von Anna Namuddu im
Jahre 2008 beschlossen, riickwir-
kend ab Jahresbeginn 2008 jeden
Monat 50 EUR fiir das Projeke
»~Annas Kinder" aufzuwenden.
Sicherist das weniger als der ,,Tropfen
auf den heiflen Stein” fur das HIV-/
AIDS-Problem in Afrika. Gerade
aber weil niemand weifS, wie man
das Problem wirksam lésen kann,
sind der AHS Annas Kinder zum
Symbol geworden:

¥ Sie sind Kinder der schon zu
Unzahlen an AIDS-Verstorbenen
— ob sie Nachkommen
hinterlassen haben oder nicht.

¥ Sic sind Kinder der Versiumnisse

27

und des Versagens gegeniiber
dieser Krankheit.

¥ Sie sind ein Symbol dafiir, dass
vieles schon zu spatist.

¥ Sic sind ein Symbol daftir, dass wir
auch mit neuen pharmazeutischen
IVI(")gliclﬂ(citcn die Krankheit
keinerorts besiegt haben, sondern
vielleicht allenfalls in manchen Ge-
bicten gute ,Konkursverwalter”sind.

Dies ist cin richtungwciscndcr Blick
tiber den Tellerrand und ein Bcispicl
tir den AHS-Freundeskreis. Wir
leiten gerne Thren/Euren Solidaritits-
beitrag an, Annas Kinder* weiter,

Franz Kibler, ML A,
Geschdfisfiibrer, AHS

AAids-HiIfe

Baden-Wiirttemberg
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Warum es wichtig ist, sich auf HIV testen zu lassen.

Die meisten Menschen, die sich auf
HIV testen lassen, sind — verstandli-
cherweise — schr nervés und haben
grofSe Angst, dass das Ergebnis
positiv sein konnte. Warum sollee
man sich dieser Situation aussetzen?
Es st eine gro@c Belastung, zu
erfahren, HIV-positiv zu sein. Dies
hat Auswirkungcn auf wichtigc
Lebensbereiche des betroftenen
Menschen, ob Beruf, Bczichungcn
—die ganze chcnspcrspcktivc kann
davon beeinflusst werden.

Trotzdem ist es wichtig, sich testen
zu lassen. Jeder Test, ob in einer
AIDS-Hilfe oder in einem Ge-
sundheitsamt, wird immer mit einer
Beratung durchgcfi’lhrt und das ist
wichtig! Dort kann man abkliren,
ob man iibcrhaupt cin Risiko hatte.
Wir Berater stellen immer wieder
fest, dass zwar viele Menschen gut
tber die chrtragungswege infor-

miert sind, aber léingst nichtalle. Bei
der Bcratung kann man in Ruhe
noch cinmal alle Fragen stellen, zu
HIV aber auch zu anderen STs
(Sexuell Transmitred Infections =
sexuell ﬁbertragbarc Infektionen).

Sollte man sich mit HIV infiziert
haben, ist es besser, davon zu wissen.
Natiirlich ist diese Diagnose alles
andere als einfach — das ist nicht
damit gcmeint! - sondern, man
kann dann entsprechcnd handeln.
Wenn man méchee, kann man sich
in drzdliche Bchandlung bcgcbcn,
Hilfsangebote von verschiedenen
Einrichtungcn annchmen, z.B. mit
anderen HIV-positiven Menschen
in Kontakt kommen, sich besser
uber die Erkrankung informieren
und sich und andere besser schiit-
zen! Mit cinem HIV - Test zeige
man Vcrantwortung — tursich

und andere!

Denn es passiert zwar zum Gluck
nicht mehr so oft, aber es kommt
nach wie vor immer wieder vor,
dass Menschen erstim Stadium
AIDS, meist im Krankenhaus, von
ihrer HIV-Infektion erfahren und
dass dann schon Krankheiten auf-
getreten sind, dic lebensbedrohend
sein konnen.

Wie gesage — deshalb ist es besser
von seiner Infektion zu wissen!
Wer sich testen lassen mochte,
kann das bei der AIDS-Hilfe
StutegarteV. (AHS) tun. Es gibe

VCI‘SChiCanC Testangebote:

HIV-Schnelltest-Aktion

Die HIV-Schnelltest-Aktion in
der Beratungs- und Geschifts-
stelle der AHS, Johannesstr. 19,
70176 Stuttgart an jedem vierten
Mittwoch im Monat (aufer Juli/
entfillt und Dezember/dritter
Mittwoch) von 18.00 Uhr bis
19.30 Uhr. Der Test ist kostenlos
und anonym, cine Anmeldung
nicht erforderlich. Das Test-
ergebnis erhile man gleich nach
dem Test.

© AlexanderZam / Fotoliacom

Szenetestaktion Dic ,,Szenetestaktion der AHS in

Kooperation mit dem Gesundheitsamt
der Landeshauptstadt Stuttgart. Diese bictet cinmal vierteljihrlich
kostenlose und anonyme HIV-, Syphilis-, Hepatitis B- sowie
C-Tests in Lokalen und Saunen der schwulen Szene Stuttgarts
cbenfalls ohne Anmeldung an.

Die Testergcbnissc beiden ,Szene-
testaktionen” kénnen dann person-
lich frithestens cine Woche nach
der Aktion im Gesundheitsame
der Landeshauprstade Stuttgart,
Schlofistr. 91,70176 Stucegart ab-

gChOIt Wﬁfdﬁn.

Wir danken allen Ehrenamdlichen,
dem Gesundheitsame Stutegart
und den Betreibern der Szene-
Lokale fiir Thre Unterstiitzung,
ohne die diese Tcstangcbotc nicht
méglich wiren!

Dana Fichtner,
Dipl-Soz.-Pid. (FH), AHS
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¢ Neu, neu, neu!

Sommerfest der AHS

Mit seinen vierteljdhrlich stattfindenden Veranstaltungen zu medizinischen und sozialen Themen bietet
das Informations- und Diskussionsforum Patientencafé Aufklarung und Schulung dber HIV/AIDS.

ergeben, zu benennen und dem
Publikum von Betroffenen und
Interessierten fiir j edermann ver-
stindlich zu erkliren. Hier werden
auch gerne mal Fragen gestellc und
beantwortet, fiir welche sonst nur
schwer cin geeigncter Rahmen
zu finden ist. Gerd Brunnert,
Leiter der Al DS-Bcratungsstcllc
der Evangclischcn Gesellschaft
Stutegart V. sage: ,Das Zicl
{ - iter AHS der Veranstaltungsreihe ist es,
Hans-Peter Diez, Sozialarber den Menschen, die mit einer

1,
und Gerd ngbt‘gl?:rE\/ A \ HIV-Infekion leben, alle
AlDS-Beratung wichtigen und notwendigen
Informationen zu vermitteln, damic

Wer heute mit einer HIV-Infektion  sie bcféhigt werden, selbstverant-
lebt, muss zwar nicht mehr be- wortlich, cigcnstéindig und kom-
furcheen, dass er bald sterben wird, petentan Entscheidungcn beider
Stigmatisierung, Unsicherheit und Bchandlung und der Therapic ihrer
Angstc um die Zukunft erleiden HIV-Infektion beteiligt zusein.”
aber auch heute noch alle Betrof-
fenen. AufSerdem kann es schwer
fallen, hinsichdlich der Behandlung
die richtigc Entscheidung zu fillen.

Dic Themen werden jedes Jahr
anhand neuer Erkenntnisse in der
Bchand[ung ausgewéhlt. Akruell

geht es darum, mit dem Wissen

Erstmals in diesem Jahr veranstaltet die AIDS-Hilfe
Stuttgart e.V. (AHS) ein Sommerfest!

Im Jahr 2015 gibt es

das Patientencafé noch zu
folgenden Themen:
23072015 = Wenn Sex zur Sucht

wird!”

#24092015 -, Absofort fange ich
mich anzuwehren! - Stratcgien
fir den Umgang mit Diskrimi-
nicrungcn“ mit Kerstin Morsch,
Kontakestelle zu HIV-bcdingtcr

Diskriminicrung

H19.112015- ,,Impfungcn und Vor-
sorgeuntersuchungen fiir Menschen,
die mit einer HIV-Infektion leben.

— Wasist notwcndig, was macht
Sinn?* mit Dr. med. Gerd Geiss

Alle Veranstaltungcn starten um
19.00 Uhr im Caf¢ Tocchetto,
Evangelische Gesellschaft
Stutegart eV, Haus der Diakonie,
Biichsenstr. 34 - 36,70174 Sturcgart.

Der Eintritt ist frei; eine

Am Freirag, 28.08.2015 sind
Klienten, deren Angchérigc und
Freunde, Mitarbeiter, Forderer,
Nachbarn und Mitglicder der
AHS herzlich zum neuen Sommer-

fest der AHS cingcladcn!

Ab 16.00 Uhr 6ffnet die AHS

ihre Turen und lidt zum geselligcn
Miteinander in und um die AHS-
Beratungs- und Geschiftsstelle ein.
Das Fest soll allen, die mit der AHS
verbunden sind, dic Méglichkeic
geben, einerseits die AHS noch

bCSSCI‘ kenncn zu lemen - SO stehcn

Mitarbeitende gerne fiir Fragen zu
ihrer Arbeit zur Vcrﬂ'igung -und
andererseits einen Rahmen bieten,
um Menschen zu treffen, die man
vielleicht schon lange nicht mehr
gcschcn hat, bzw. neue Leute
kennen zu lernen.

Klienten, ehrenamtliche Mitar-
beiter und Mitglieder der AHS
erhalten noch eine persénliche

Einladung‘

Am 28.08.2015 von 16.00 Uhr
bis 22.00 Uhr, Beratungs- und

Geschiftsstelle der AHS,
Johannesstr. 19, 70176 Stucegart:
Sommerfest 2015 der AIDS-Hilfe
StutegarceV.

Einfach vorbeikommen!

Franz Kibler, M A,
Geschiftsfiibrer, AHS

Das Sturtgarter Patientencafé
entstand in etwa zeitgleich mic
der Einﬁihrung der ersten HIV-
Medikamente. Ausgerichtet wird
dic Veranstaltung von der AIDS-
Beratungsstclle der Evangelischcn
Gescllschaft StutrgarteV.in
Kooperation mit der AIDS-Hilfe
StutegarceV. (AHS).

Zielist es, aktuelle Informationen
und neue Erkenntnisse, die sich
in der Therapic bei HIV und im

zwischenmenschlichen Umgang

tber die cigene Infektion ein be-
wusstes und aktives Leben zu fithren
und dieses zu gcstaltcn, ohnean

AIDS zu erkranken und ohne sich

SC”DSK dCSWCgCI’] zu bchindcrn.

~3\z
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Anmeldung ist nicht erforderlich.

Alle Abonnenten des Newsleteers
der AHS erhalten vorab noch
cinmal eine detaillierte Einladung per
E-Mail. Als Mitarbeiter der AHS be-
gleite ich das Patientencafé scit zwei
Jahrcn und finde es toll, dass wir in
Stuttgart diese Plattform haben, die
uns durch die Referenten auch dfter
mal einen Blick iber den rcgionalcn
Tellerrand hinaus beschert.

HansPeter Diez, Dipl-Soz-Lid (FH), AHS
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